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Prof. Dr. Hans-Joachim Wilke (Hrsg.)

ergomechanics 2 -
2. Interdisziplinarer Kongress
Wirbelsaulenforschung

ERGOMECHANICS, die Wortschépfung aus Ergonomie und
Biomechanik, steht fiir den Wissensaustausch zwischen diesen
beiden Disziplinen im Hinblick auf Wirbelsaulenbelastung, ins-
besondere im Sitzen. Ergomechanics 2 ist der Titel des zweiten
interdisziplinaren Kongresses zur Wirbelsaulenforschung, der im
Jahre 2005 von der Grammer AG, Amberg und der SID Seating
GmbH, Ebermannsdorf veranstaltet wurde und dessen Fachbei-
trage nun in Form dieses Buches veroffentlicht wurden.

+Es ist Herrn Prof. Dr. Hans-Joachim Wilke wieder einmal gelun-
gen namhafte Autoren fiir seinen interdisziplindren Kongress
Wirbelsaulenforschung zu gewinnen. Die Zusammenstellung aus
Ergonomie, Biomechanik und Biologie zum Thema Wirbelsaule
ist einmalig. Neben gesicherten wissenschaftlichen Grundlagen
werden neue Aspekte in der Wirbelsdulenforschung dargestellt,
u.a. mit der vertikalen Kernspintomographie und der Vorstellung
des europaischen Forschungsprojekts EURODISC. Das besonde-
re Verdienst des Herausgebers besteht darin, die grundlegenden
Arbeiten von erfahrenen Wissenschaftlern aus dem Ausland
durch Direktlibersetzung auch in der deutschsprachigen Literatur
zu verankern.

Die Zusammenfihrung von Ergonomie und Biomechanik unter
Beteiligung bedeutender Wissenschaftler liefert wesentliche
Grundlagen fir die Diagnose, Therapie und Pravention von
degenerativen Wirbelsdulenerkrankungen. Insofern ist der in-
terdisziplindre Kongress flur Wirbelsdulenforschung mit seiner
Publikation von grof’em Wert fiir alle auf diesem Gebiet tatigen
Arzte, Physiotherapeuten und Ergonomen. Nur durch den Erfah-
rungsaustausch zwischen den einzelnen Fachbereichen ist es
moglich, die erarbeiteten Grundlagen zu festigen und Fortschritte
bei der Behandlung und Vorbeugung von Rickenschmerzen zu
erzielen.” Aus dem Vorwort von Prof. Dr. med. Jurgen Kramer,
Direktor der Orthopadischen Universitatsklinik Bochum.

Das vorliegende Buch ist fiir Orthopaden, Biomechaniker, Ergo-
nomen, Arbeitsmediziner und Physiotherapeuten gleichermalen
von Bedeutung.
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