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Prof. Dr. Hans-Joachim Wilke (Hrsg.)

ergomechanics —
Interdisziplindrer Kongress
Wirbelsaulenforschung

ergomechancis, die Worlschdpfung aus Ergonomis und
Biomechanik, steht fir den Wissensaustausch zwischen
diesen beiden Disziplinen im Hinblick auf Wirbelsaulen-
belastung, insbesondere im Sitzen. ergomechanics ist auch
der Titel des ersten interdisziplindren Kongresses zur
Wirbelsaulenforschung, der imJahre 2001 von der Gramim-
ar AG, Amberg und der 310 Seating GmbH, Ebermannsdort
veranstaltet wurde und dessen Fachbeitrage nun in Form
dieses Buches verdffentlicht wurden.

“Im vorliegenden Buch findet sich eine einmalige Zusam-
menstellurg von Ubersichten und Originalarbeiten aus ver-
schiedenen Bereichen zum Thema “Biomechanik und
Egonomie der Wirbelsdule”, Bislang wurden Fragestellun-
gen, z.B. zum Sitzen, zur operativen Stabilisierung der Wir-
belséule und zur Pravention im Rahmen der Rlckenschule
nurven einem, allenfalls von zwei Fachbareichen Oberarbei-
tet. Es istdem Herausgeber dieses Buches gelungen, nam-
hafte Autoren {ir die Abfassung von Ubersichten aus ihren
jeweiligen Fachbereichen zu gewinnen. Grundlagenior-
schung und klinische Erfahrungen ergeban eine sinnvolle
Synopsis fir die Belastung der Wirbelsaule im Sitzen, Ste-
hen oder bai kirpetlichen Aktivitaten und nach Fusions-
aperationen,

Mie Bandscheibendruckmessungen von Prof. Dr. Wilke stel-
len eine wesentliche Grundiage fir nauere Anschauungen
zur Belastung der Wirbelsaule unter verschiedenen biome-
chanischen Bedingungen.

Das vorliegende Buch ist fdr Orthopaden, Biomechaniker,
Ergonomen, Arbeitsmediziner und Pysiotherapeuten glei-
chermafen von Bedeutung.” Aus dem Vorwort von Prof. Dr.
med, Jirgen Kramer, Direktor der Orthopadischen Uni-
versitatsklinik Bochum.
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